


Vilka är vi?



Vuxenutbildningen 
Gotland

Cirka 85 anställda

Cirka 2300-2500 elever/år

Region Gotland
- Cirka 61 000 invånare
- Utmanande demografi med en äldre 
befolkning



Vuxenutbildningen Gotland





Elevhälsa inom Komvux
Det finns inga krav på elevhälsa eller studenthälsa inom komvux som i övriga skolformer såsom i 
den ordinarie grund- eller gymnasieskolan eller på högskola och universitet, utan de studerande 
söker framför allt vård genom den ordinarie hälso- och sjukvården vid behov.

Men…

Komvux är en arena där vi kan nå elever för hälsofrämjande insatser. Idag behöver 
eleverna själva kunna lösa sina hälsoproblem, främja sin hälsa och välja lämpliga åtgärder. För att 
komvux ska fungera fullt ut i sitt uppdrag, det vill säga att eleverna tar till sig och klarar 
utbildningen, kan insatser som stärker elevernas förutsättningar till hälsa behöva ses över. 
(Hälsan hos elever inom kommunal vuxenutbildning, Folkhälsomyndigheten, 2025)



Vad önskar verksamheterna?

Många önskar en utökad reglering av stöd och elevhälsa. Det finns dock en rad olika perspektiv 
behöver vägas mot varandra, bland annat vilket ansvar som andra aktörer har för att möta dessa 
behov idag. (Elevhälsa och stöd till elever inom komvux, Skolverket)

Nästan tre av fyra kommuner menar att de skulle behöva arbeta med andra eller fler typer av stöd- 
och elevhälsoinsatser än vad de gör idag för att möta elevernas behov. Det är särskilt den 
specialpedagogiska och den psykosociala insatsen som bedöms inte möta elevernas 
behov fullt ut. Verksamhetsföreträdare uttrycker att det är en utmaning att möta ett omfattande 
behov av stöd och elevhälsa. 
(Elevhälsa och stöd till elever inom komvux, Skolverket)



Kurator som en självklarhet inom vuxenutbildning

ü Rektor/skolchef
ü Behov identifierat
ü Våga välja väg
ü Ifrågasattes inledningsvis
ü ”Opinionen har vänt”
ü Fler stödresurser
ü Huvudmannens stöd



Kurators sammanhang och uppdrag
Ø Kurator ingår i arbetslag med andra 
stödfunktioner på skolan.

Ø Arbeta främst hälsofrämjande och 
förebyggande.

Ø Ge förslag på lämpliga strategier, metoder 
och verktyg för att ge elever möjlighet till 
ökad måluppfyllelse.

Ø Elevsamtal.

Ø Samverkan med myndigheter och andra 
aktörer.

Ø Ge handledning och konsultation samt 
kunskap om risk- och skyddsfaktorer för 
elevers hälsa, sociala situation, lärande och 
utveckling.

Ø Konsultation vid framtagande och 
revidering av policydokument (ex. krisplan, 
likabehandlingsplan, suicidprevention)

Ø Stöttar och handleder caféföreståndare 
som i sin tur handleder individer i behov av 
stöttning.

Ø Ledningsstöd



När behovet av kurator blir extra tydligt…

Ø Pandemin
Ø Hedersrelaterat våld
Ø Suicid 
Ø Plötsliga dödsfall
Ø Händelser i omvärlden 

(konflikter, krig, PDV)



Hur vet vi att kurators arbete ger effekt?
Ø Medarbetarenkät, medarbetarsamtal

Ø Elevforum, elevenkäter, 
utbildningsråd

Ø Innan avbrott ska kurator meddelas

Ø Respons från samverkansparter



Tack för oss!
Hanna Sällström Jonasson
Avdelningschef/skolchef Vuxenutbildningen Gotland
hanna.jonasson@edu.gotland.se

Ulla-Maija Madison
Kurator Vuxenutbildningen Gotland
ulla-maija.madison@edu.gotland.se
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