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* Kognitiv tillganglighet
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Presentationsbilder som PDF mejlas ut

0 Varmt valkomna att hora av er i efterhand
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Funktionsforstaelse

M Att forstd vad som gor det svart
X Nulage pavekar

Q Tidigare erfarenheter paverkar
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Uppmarksamhet

Aktivitetsreglering och
Kansloreglering

Planera, organisera och
minnas

Tidsuppfattning

F O rm é gO r Flexibilitet

Impulsivitet
LG Kommunikation
svaga
varierande Sinnesintryck

Mentalisering

Central Koherens

OBS! Konsskillnader
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Automatisering



Vilka behover stod?

NPF t ex adhd, . _
autismspektratillstand, Sarskild
tourettes syndrom, funktions-

dyslexi, sprakstérning, begavning s -
A — nedsattningar

Psykiska Depression,

angest

Fysisk sjukdom,
diabetes,

Trauma synnedsattning horselnedsattning

epilepsi,

mag- tarm o.s.v

Forvarvad Tillfallig
Narkolepsi
hjarnskada stress

ALLA!




Stressreaktion

FORMAGA




Affektsmitta

Vi paverkas av andras affekter

Vi paverkar andras affekter

A VARNING FOR STRESSMITTA!

sulten2025



Frontalloben Frontalioben

Kontroll Over tankar, kanslor och handlingar Sdmre kontroll Over tankar, kanslor och handlingar

FIGUR 4.1 Den lugna hjarnan och den stressade hjarnan. Vid akut

stress staller hyGrnan om s& att vi hindras fran att tanko klart

Den stressade hjarnan 1(2)
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FIGUR 4.2 Hiarnan hoppar over vissa steg nar vi kanner stor stress, vilket

gor att handlingar inte alltid blir s4 adekvata: Genom att inse det kan vi
forstd vikten ov ottt inte i8gga pd mer krav ndr stress redan har uppstatt

Den stressade hjarnan 2(2)
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Stress — och belastningsmodellen

Baserad pa Hejlskov Uhrskovs stress -och belastningsmodell

Vad hander nar

Stress Kaos N
A _elevenari
. [ kaos?
Varningstecken pa
] for hog belastning | Hur ser och hor
Dessa belastningar varar bara en viss man att stressnivan
'F.Id. T ex 'konfllkter, vark, f(-?rarjc.jrlngar. Situationsbestimda _ar for hog?
Aven roliga saker ger en forhojd belastni
stressniva! T ex fodelsedagar, elastningar
december manad.
Dessa belastningar har gemensamt -
att de finns kvar under langre Grundliggande
perioder. | stort sett hela livet. T ex belastningar
funktionsnedsattningar, trauma,
allergier. ]
> Tid
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Stress — och belastningsmodellen

Baserad pa Hejlskov Uhrskovs stress -och belastningsmodell

Gar hem,
Stress Kaos Slutar att
0 komma.
. ) Lagger sig ner
__________________________________________________________________________________________________________________ Varningstecken pa  sver bianken
] for hog belastning )
Sovit daligt Klagar o"ver magont,
= huvudvark
Hungrig Detta hdander just nu och Drar sig undan
Skolarbetet kanns tungt belastar Kim =
Kim har nyss flyttat
Att uttrycka sig verbalt
Att se Sammanhang — DEtta 5r a"tid SVért far Kim
Att koncentrera sig
> Tid
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Alla klarar inte
alltid att vara
trevliga

Det hjédlper inte att vi tycker
att de borde klara det.




Vi lar oss i
stiltje for att
komma ihag
det i storm




HUR GOR VI?

Det ar ju vuxna Mal — egna strategier
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Tydliggbrande
pedagogik

—en
begriplighetsram

HUR GOR VI?
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= isbergsmodellen
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KASAM
Kdnsla av sammanhang

* Begriplig — vi upplever att det som
sker gar att forsta och ar
sammanhangande, strukturerat och
tydligt.

 Hanterbar — vi upplever att vi kan
mota de krav som stalls pa oss.

* Meningsfull — vi upplever att
utmaningar ar varda att engagera sig
i och lagga tid och energi pa.

@funkkonsulten2025



1. Varfor ska jag gora det?

o 2. Vad ska jag gora?
Fragorna

eleverna
inte staller 4. Med vem ska jag vara?

3. Var ska jag vara?

5. Nar ska jag gora det?
6. Hur ska jag gora det?
7. Hur lange ska jag gora det?

8. Hur mycket ska jag géra?

9. Vad hander.sedan?



Vagen in till utbildningen

* Information om utbildningen
* Ansokan

* Antagning

* Information om skolstart

@funkkonsulten2025



Pa plats i skolmiljon




Larplattformen



ALLTID

3-9

e Du ska lara dig nagra
begrepp i statistik

e Penna, sudd och bok
e Papper som delas ut

MATERIAL

@funkkonsulten2025

LEKTIONEN

Repetition

Genomgang

Diskussion

Film

Anteckna tillsammans
Avslut med sammanfattning



Videomodellerande

Inzoomat — inga distraktioner

.9

Kan visa precis

Eleven kan stoppa och se om och

om igen
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Fysisk miljo

‘»)) =0 (m >®

Den fysiska miljon ska gora den
pedagogiska miljon tillganglig




Tank pa

- -

SKYLTAR LOGIK | FARGER SOM
NAMNGIVNING LEDTRADAR



Alla behover struktur
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Visuellt stod
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Mote med
enskild elev




Visuellt stod & Checklista
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Tank pa hur du kommunicerar

* Undvik bakgrundsljud

* Fanga uppmarksamheten

 Anvand korta meningar

* \VVisa pa papper, whiteboard eller skarm

e Instruktion bor vara bade muntlig och skriftlig
e Ge svar, aven pa fragor som inte stalls.

@funkkonsulten2025



@funkkonsulten2025

Verktyg for hjalp

till sjalvhjalp

e Sammanfattning av
mote

e Tydlig plan

* Information

e |cke-varderande
bemotande

* Bemotande och
arbetssatt som ger
likvardiga mojligheter



jalomedel




Hjalpmedel
kognition
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Vi tittar pa hégskolans hjalpmedel och
anpasshingar

AN
Anpassad examination @ I

Talbocker och annat stéd genom biblioteket ﬂ

Anteckningsstod {;‘

Mentor I;GT[-.':J
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Nagra paminnelser

1. GIom inte att folja upp
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Nagra paminnelser

2. Implementering tar
tid och kraver en tydlig
plan
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3. Tillganglighet ar inget vi
Nagra paminnelser kan vilja bort
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Tack!

Annelie Karlsson

annelie@funkkonsulten.se

www.funkkonsulten.se

@ Funkkonsulten
Funkkonsulten
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